
Atelier 
Art thérapie autour 
des injonctions

Atelier pro  
Libérer la naissance 
des injonctions 

Atelier 
Massage bébé

13h30 - 
14h30

13h30 - 
14h30

18h00 - 
19h30

19
MAI

LU
N

D
I

Café philo 
Être deux

Rencontre 
Les grossesses tardives 

13h30 -  
15h30

15h45 - 
17h00

20
MAI

M
A

R
D

I

Live Insta 
Découvrir la maison de 
naissance du CALM

20h30 - 
21h30

Rencontre 
Apéro des papas

19h45 - 
21h45

Atelier 
Signer avec bébé

15h00  - 
16h00

16h30 - 
17h30

21
MAI

M
ER

C
R

ED
I

Atelier 
Danser avec bébé 

Table-ronde
Donner naissance librement
Comment s’émanciper des 
injonctions ?
Chantal Birman • Judith Jakubowicz • 
Anne Morandeau

19h00  - 
21h30

Buffet
Lectures de récits de naissance
Exposition d’oeuvres picturales

21H30 

22
MAI

JE
U

D
I

Atelier 
Psychologie du bébé, 
de la naissance à ses 3 ans

Atelier 
Hypnose périnatale

15h15  - 
16h30

17h00 - 
18h30

23
MAI

V
EN

D
R

ED
I

Atelier 
Récits de naissance

Atelier 
Acroyoga bambins 
(12-18 mois) 

Atelier 
Porter son bébé 
en écharpe 

10h00 - 
12h30

13h30 - 
15h00

Atelier 
Massage & mouvements 
pour les tout-petits
(0-3 mois)

15h30 -  
17h00

17h00 - 
18h30

24
MAI

SA
M

ED
I

Comment s’émanciper 
des injonctions ?

PROGRAMME

Rencontre 
Les familles 
monoparentales 

Atelier 
Maux de grossesse 
et remèdes naturels 

Projection du film
« À la vie » d’Aude Pépin

10h00 -   
12h00

15h00 -  
17h00

17h00 - 
18h00

25
MAI

D
IM

A
N

C
H

E

Évènements gratuits 
sur inscription

 sur mdncalm.org 


